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1er volet: 
Club de Natation 



Inscriptions et invitations: 
Voir page FACEBOOK – NATATION AU LAC LONG -
pour invitations spontanées



2ème volet: 
Événement de natation



Dans le cadre de la fête annuelle du Lac Long

Inscriptions et invitations: 
Courriel ou nouvelle page Facebook: 
Natation au Lac Long – info: Johanne Moisan

Quand: Dimanche, le 30 juillet 2023 à 11h00

Qui: Nageurs.es de tout âge résidents du Lac Long 

et leurs invités seulement

Où: Grand Lac Long

Quais pontons
Bénévoles en kayaks ou paddle boards 
Inscription et décharge obligatoire
Bouée obligatoire
Sauveteur national sera engagé



Conclusion et infos supplémentaires

Natation au Lac Long

Communiquer avec Johanne Moisan ou
autre membre du comité

Voir Suzanne Arel à la table d’accueil


