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Coronavirus et entraide
Bonjour a tous,

Comme vous pouvez le constater, nous avons actuellement une période difficile avec beaucoup
de limitations dans nos déplacements ainsi que dans la vie de tous les jours.

L’ Association des propriétaires du lac Long vous demande donc d'étre plus vigilant en cette
période de coronavirus et de contacter a I'occasion vos voisins qui sont plus vulnérables, plus
agés ou vivants seuls. Si la tendance se maintient, nous vivrons l'isolation volontaire pour encore
quelques semaines. Il suffit donc d'un simple appel téléphonique ou d'une courte visite pour
rassurer ceux-ci et vérifier leurs besoins immédiats.

Un membre du conseil d'administration a pris la peine de s'informer aupres des épiceries Métro,
IGA et Super C de Shawinigan. Toutes prennent les commandes téléphoniques mais ne font
pas la livraison au lac Long. Il faut se déplacer pour récupérer notre commande. Elles
demandent de 24 a 48 heures pour préparer le tout et communiquent avec vous dans ces délais
pour vous informer que votre commande est préte. Par la suite, vous récupérez votre
commande au service a I'auto sans méme avoir a entrer a I'intérieur. Le paiement se fait sur
réception par carte débit ou crédit. Donc si un résidant est en quarantaine suite a un retour de
voyage, un voisin peut récupérer sa commande d'épicerie et lui livrer a sa porte sans entrer en
contact avec celui-ci.

De plus, les pharmacies Jean-Coutu de Shawinigan, en raison du coronavirus, font la livraison
gratuitement au lac Long. Il suffit de passer un coup de fil. La méme chose pour les pharmacies
Proxim de Charette et Familiprix de St-Boniface.

De son c6té, la Municipalité publiera sur son site internet les coordonnées des organismes qui
pourront venir en aide a nos ainés et diffusera des messages directement a leur intention.

Merci

Votre conseil d’administration

La maladie a coronavirus (COVID-19) au Québec

La maladie a coronavirus (COVID-19) au Canada

Guide autosoins - COVID-19 (PDF 6,61 Mo)
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